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Bruxelas, 15 de Setembro de 2010

Semana Europeia da Mobilidade 2010: «Viaje bem, vavmelhor»

De 16 a 22 de Setembro de 2010, centenas de cidaafetoda a Europa e no resto do mundo
irdo participar na Semana Europeia da Mobilidade, evento de maior projeccdo mundial
dedicado a mobilidade urbana sustentavel. O temacdmpanha de 2010 — «Viaje bem, viva
melhor» — reconhece os efeitos negativos que asiasttendéncias de mobilidade urbana
produzem na saude dos cidaddos. O objectivo desiziativa consiste em incentivar as

autoridades locais a promoverem meios de transpoaigernativos ao automével e a
sublinharem o seu impacto positivo na saude publeao ambiente. Em Portugal, as cidades
participantes, bem como as actividades previstaspnstam do seguinte site:

http://www.mobilityweek.eu/cities/participants.php?ountry=Portugal&id country=PT .

Nas palavras de Siim Kallas, Vice-Presidente da i€%#in Europeia, responsavel pelos
Transportes: «A maioria da populagdo mundial vire &eas urbanas. A maior parte das
nossas viagens diarias comeca e termina em zomadinas, pelo que dependemos,
efectivamente, dos sistemas de transportes urb@iadses sofremos com os efeitos negativos
deste tipo de transporte, nomeadamente os engaeias, os acidentes, a fraca qualidade do
ar ou o ruido, que diminuem claramente a nossédqdeal de vida. Estes problemas néo séo de
ambito local, mas dizem respeito a toda a Unidmfiftia. Se conjugarmos esforcos, estou
certo de que encontraremos solu¢des inovadorasentiveis para combater os problemas de
mobilidade urbana e fornecer as populagfes magsnativas que se adequem as suas
necessidades.”

O Comissario Europeu para o Ambiente, Janez¢Ribtodeclarou: «Demasiados europeus
dependem dos seus automdveis para viagens curéés-s€ de uma questdo preocupante, ja
gue quanto mais utilizarmos o automovel, mais atede de viacdo e mais poluicdo
atmosférica havera. O tema da Semana Europeia déliddde 2010 — «Viaje bem, viva
melhor» — deveria levar as autoridades locais stgrenais atencdo ao impacto das politicas
de transporte no ambiente urbano e na qualidadaddee a ajudar a populacdo a fazer
escolhas mais inteligentes e saudaveis.»

Viaje bem, viva melhor

A utilizacdo excessiva de veiculos nas cidadesesaip automdveis particulares, expde a
saude dos cidadaos a varios riscos. Referimo-moseadamente, a ferimentos e fatalidades
causados por acidentes de viacdo, a infec¢cbesngatpeespiratorias derivadas da poluicdo
atmosférica e a doencas cronicas tais como a @lokesid as doencas cardiovasculares
provocadas por um estilo de vida cada vez maisngaite Outros factores de risco para a
saude fisica e mental sdo o isolamento socialestaui;ao dos lagos sociais engendrados pelo
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congestionamento do trafego e pela diminuigdo dpagas publicos bem como a poluicéo

sonora que acarreta perturbacdes do sono e stress.

A Semana da Mobilidade destina-se a alterar osdzathé transporte dos cidadaos, fornecendo
alternativas ecoldgicas a utilizacdo do automé@d. cidaddos terdo a oportunidade de

experimentar meios de transporte alternativos aussridades locais poderéo testar novos
servicos e infra-estruturas. A iniciativa garardgeuitados a longo prazo, ja que as cidades
envolvidas séo incentivadas a adoptar de formagente, pelo menos, uma medida pratica.
A semana termina com o Dia Europeu sem Carrosalofiente assinalado a 22 de Setembro,
em que as cidades irdo reservar zonas exclusivas gairculacdo de pedes, ciclistas e

transportes publicos.

Principais iniciativas da Semana Europeia da Mobitlade 2010

Dos vérios eventos organizados na cidade de Balathaltalia, destaca-se um leildo de
bicicletas em segunda méao, encontradas ao abandsrarredores da cidade. A gestdo deste
evento estd a cargo de uma associacdo de estudaivessitarios em colaboracdo com o
municipio de Bolonha. Os proponentes mais aforimmadio receber artigos de seguranca,
brochuras sobre prevencao rodoviaria, além de oudterial egadgetgpromocionais.

Smithfield Market, em Londres, é o local onde, al@Setembro, terd lugar a primeira edigéo
do City Cycle Style, um evento que pretende cetabra bicicleta como um meio de
transporte moderno. Os participantes sdo convidadosquipar-se a rigor e terdo a
oportunidade de conhecer criadores de roupas liewe de experimentar algumas das suas
criacOes e de se sentar nos selins de algunstdoesimodelos destes veiculos de duas rodas.
Uma parte do dinheiro angariado pelo evento ir&rtew a favor de uma instituicio de
beneficéncia que recolhe bicicletas usadas corimdesi continente africano.

A cidade de Brno na Republica Checa programou umna sle actividades que visam a
promover a marcha nérdica, o ciclismo e a utilivagé patins em linha. O programa inclui
visitas guiadas a cidade, bem como treinos e ekesaireccionados para o publico em geral,
acompanhados de espectaculos musicais ao ar livre.

Participacdo crescente

Desde o seu lancamento em 2002, tem-se verificad@umento continuo do ndmero de
cidades envolvidas na Semana Europeia da Mobilidsideano passado, atingiu-se um
namero recorde de 2181 cidades inscritas parecipartino evento, representando cerca de
237 milhBes de pessoas. Mais de 4440 medidas pentesn foram adoptadas em
consequéncia desta semana de campanha. O suc&=oateza Europeia da Mobilidade levou
cada vez mais paises fora da Europa a aderir énestdiva, nomeadamente a Argentina, o
Canada, o Equador, o Japao e Taiwan.
A Semana Europeia da Mobilidade é coordenada psrdrganizagfes ndo-governamentais
especializadas em questdes relacionadas com ordebidano: Eurocities, Energie-Cités e
Climate Alliance. A Direccao-Geral do Ambiente danissdo Europeia concede apoio
financeiro e organiza o Prémio Semana Europeia dhilidade atribuido anualmente ao
melhor programa de actividades e medidas.

Informacéo adicional no sitio Web da Semana Europaida Mobilidade:
http://www.mobilityweek.eu/

Para mais informag¢fes sobre assuntos europeus:
http://ec.europa.eu/portugal/index_pt.htm




